Данный архив включает в себя файлы с дополнительной информацией и планируемыми маршрутами.
Если предлагаются варианты маршрута, то в архиве присутствует несколько gpx-файлов с разными названиями, каждый для своего варианта. Вы можете закачать сразу все файлы и выбрать нужный уже на местности. Каждый gpx-файл содержит один и тот же набор точек сразу для ВСЕХ маршрутов.
Rte-файл (со ВСЕМИ вариантами маршрута) предназначен для использования в программах OziCE, OziExplorer и загрузки из этой программы его в GPS-навигатор. 
Для навигации необходимо выбрать в устройстве один из gpx-файлов и маршрут из rte-файла (программа OziCE или GPS-навигатор).
Кроме того, в архиве обычно выкладываются файлы с дополнительной информацией (расписание обратных электричек и таблица километража) в форматах doc и pdf. В pdf-файле есть еще и карта.
Хорошего путешествия! 

